
ALIMENTOS  Menor Preço  Maior Preço
Preço Médio 

Atual

Preço Médio 

Anterior 

Despesa 

mensal por 

pessoa atual

Despesa 

mensal por 

pessoa anterior 

Inflação 

Mês

Arroz tipo1 (5kg) 13,99R$              17,99R$             15,61R$       16,13R$        9,62R$          9,12R$              5,54%

Feijão carioquinha (1 kg) 5,99R$                7,49R$               6,54R$         6,52R$          5,65R$          5,08R$              11,26%

Açúcar cristal (5Kg) 17,49R$              21,39R$             18,32R$       17,97R$        7,65R$          7,38R$              3,62%

Café em pó (500g) (pap. Lamin) 11,49R$              16,15R$             13,70R$       12,61R$        9,84R$          9,27R$              6,11%

Farinha de trigo (1kg) 2,69R$                4,48R$               3,38R$         3,02R$          2,37R$          2,23R$              6,05%

Far. de mandioca torr (500g) 3,69R$                5,99R$               4,52R$         4,37R$          1,31R$          1,48R$              -11,20%

Sal (1 Kg) 1,19R$                2,99R$               2,01R$         1,48R$          0,66R$          0,49R$              33,81%

Tomate (Kg) 1,99R$                8,59R$               5,98R$         6,23R$          6,47R$          6,91R$              -6,40%

Batata (Kg) 2,95R$                4,99R$               3,93R$         4,22R$          4,17R$          4,55R$              -8,46%

Cebola (kg) 2,95R$                4,49R$               3,67R$         3,33R$          2,33R$          2,60R$              -10,23%

Alho (kg) 18,50R$              29,99R$             21,17R$       24,38R$        3,81R$          4,13R$              -7,74%

Ovos brancos (dúzia) 5,29R$                7,99R$               7,08R$         6,76R$          5,76R$          5,56R$              3,47%

Margarina (500g) 5,19R$                6,99R$               5,90R$         5,51R$          3,05R$          2,96R$              3,27%

Extr. de tomate (310-340g) 3,79R$                4,98R$               4,23R$         4,65R$          3,83R$          3,78R$              1,35%

Vinagre 1,59R$                2,09R$               1,87R$         2,10R$          0,64R$          0,68R$              -6,50%

Óleo de soja (900ml) 7,89R$                8,99R$               8,53R$         8,25R$          9,80R$          9,66R$              1,44%

Leite de saquinho tipo B 3,79R$                4,49R$               4,02R$         3,74R$          11,52R$        12,22R$            -5,70%

Macarrão espaguete (500g) 2,29R$                3,99R$               3,02R$         2,97R$          2,96R$          3,00R$              -1,45%

Biscoito maizena (350-400g) 4,19R$                6,80R$               4,93R$         4,68R$          2,69R$          2,46R$              9,41%

Carne alcatra (kg) 39,99R$              57,90R$             50,11R$       43,98R$        48,43R$        45,79R$            5,76%

Carne acém s/ osso (kg) 29,99R$              35,97R$             32,81R$       31,27R$        18,35R$        17,63R$            4,07%

Frango resfriado inteiro (kg) 6,99R$                14,99R$             10,91R$       10,73R$        10,16R$        8,87R$              14,49%

Queijo mussarela (Kg) 29,90R$              47,99R$             38,55R$       38,22R$        16,44R$        16,60R$            -0,97%

Linguiça fresca (kg) 14,98R$              22,69R$             18,88R$       15,79R$        5,34R$          5,02R$              6,37%

ARTIGOS DE LIMPEZA  Menor Preço  Maior Preço
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Sabão em pó (1kg) 3,99R$                8,19R$               6,07R$         5,85R$          3,56R$          3,38R$              5,46%

Sabão em barra 5 unid. (200g) 5,87R$                11,83R$             8,00R$         8,87R$          2,59R$          3,07R$              -15,46%

Agua sanitária (1L) 2,59R$                3,99R$               3,01R$         2,84R$          1,98R$          1,93R$              2,78%

Desinfetante (tipo pinho - 500ml) 2,60R$                7,99R$               5,13R$         4,18R$          3,94R$          3,84R$              2,43%

Detergente líquido (500ml) 1,55R$                1,99R$               1,79R$         1,69R$          2,17R$          2,05R$              5,64%

HIGIENE PESSOAL  Menor Preço  Maior Preço
Preço Médio 

Atual

Preço Médio 

Anterior 

Despesa 

mensal por 

pessoa atual

Despesa 

mensal por 

pessoa anterior 

Inflação 
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Papel higiênico (4un. 30m - fl simples) 3,35R$                6,65R$               4,87R$         3,32R$          6,44R$          4,67R$              37,86%

Creme dental (90g) 2,49R$                3,69R$               3,12R$         4,13R$          3,23R$          3,28R$              -1,36%

Shampoo (340-350ml) 7,55R$                9,99R$               8,49R$         7,82R$          5,49R$          4,41R$              24,53%

Sabonete (90-100g) 1,19R$                2,69R$               1,64R$         1,72R$          3,24R$          3,50R$              -7,41%

Desodorante spray (90-100ml) 4,49R$                6,59R$               5,23R$         5,13R$          2,43R$          2,54R$              -4,35%

Absorvente aderente (8 unid.) 2,40R$                4,99R$               3,32R$         3,72R$          1,64R$          1,93R$              -15,15%






